MISTRZOSTWA POLSKI POLNOCNE]
POLSKIE]J FEDERAC]I KYOKUSHIN KARATE

| ORGANIZATOR:

Klub Walki Washi 78-553 Broczyno 57.

| WSPOLORGANIZATOR ZAWODOW ORAZ PATRONAT:

» Polska Federacja Kyokushin Karate.
> Gmina Kalisz Pomorski,
» Patronat Burmistrza Kalisza Pomorskiego.

| TERMIN i MIE]JSCE:

> 9 marca 2024 - sobota.
> Hala Widowiskowo-Sportowa w Kaliszu Pomorskim ul. Btonie Kaszubskie 2
(zjazd z krajowej drogi nr 10).

| PROGRAM ZAWODOW:

Sobota: 9 marca 2024 - Hala Widowiskowo-Sportowa ul. Btonie Kaszubskie 2 Kalisz Pomorski

09.30 - 10.45 Przyjazd uczestnikéw, weryfikacja zawodnikow.

10.30-11.00 Narada sedziow.

11.00 Otwarcie zawodow.

11.15-12.45 Eliminacje i finaty kata.

12.45-16.00 Eliminacje i finaly kumite, wreczenie nagrdd, zakoriczenie zawodow.

| KONKURENCJE :

e Kata: junioréw i open,
e Kumite junioréw do lat 18,
e Kumite seniorow.

| ZGLOSZENIA:

Rejestracja bedzie odbywa¢ sie od 05.02.2024 do 03.03.2024 roku do godz. 24:00 na stronie
https://next.osusoftware.com/

e Kluby, ktére dokonywaty zgtoszen swoich zawodnikéw poprzez system ,,0SU” na
wczesniejszych turniejach - korzystaja z zatozonego wczesniej przez siebie konta.

e Kluby robigce to po raz pierwszy - po wejSciu na strone nalezy zatozy¢ konto. Po zatozeniu
konta mozna rozpocza¢ proces rejestracji swoich zawodnik6w, dodajemy trenera, a nastepnie
swoich zawodnikow. Dodany zawodnik poprzez funkcje ,+” zostaje automatycznie umieszczony
na zgtoszeniu grupowym. System OSU Software automatycznie tworzy kategorie, losuje
drabinki oraz numeruje walki.



Szczegbtowe instrukcje podane sg na Facebooku i stronie www OSU Software
https://next.osusoftware.com/ . W sprawach technicznych zwigzanych z rejestracja mozna
kontaktowac sie z Natalig Stachowicz tel: 668223900

Na zawody prosimy zabra¢ i przedstawi¢ przy weryfikacji pozostale dokumenty: budopasy,
zaswiadczenia lekarskie, karte startowa, dowod wptaty.

| OPLATA STARTOWA:

Optata startowa wynosi 80,00 zl za zawodnika ptatna do 05.03.2024 r na konto:
Klub Walki Washi 25 8581 1027 0413 1065 2000 0002 Pomorski Bank Spétdzielczy Swidwin
o/Czaplinek.

| POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zgloszenia przyjmowane s3 tylko za posrednictwem platformy OSU. Prosimy o podanie aktualnej
wagi zawodnikéw, co do kilograma. W dniu weryfikacji, jezeli zawodnik nie speini normy kategorii
wagowej, to nie zostanie dopuszczony do startu w zawodach. Nie bedzie mozliwo$ci zmiany
kategorii.

2. Jezeli waga zawodnika w dniu zawod 6w bedzie wieksza o 3 kg niz w dniu weryfikacji, zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany.

3. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisoéw i regulaminu PFKK. Konkurencje zostana
rozegrane systemem pucharowym w kategoriach wagowych. JeZeli w danej kategorii wagowej
zostanie zgtoszonych 3 zawodnikéw, woéwczas zostanie rozegrana systemem kazdy z kazdym.
Jezeli w danej kategorii zostanie zgtoszonych 2 zawodnikéw, to bedzie mozliwo$¢ rozegrania
pojedynku systemem meczowym. Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny.

4. Kazda ekipa zapewnia swoim zawodnikom sprzet ochronny w tym biate kaski z kratg metalowa.

5. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawodéw. Kazdy klub
powinien zgtosi¢ co najmniej jednego sedziego.

6. Przyznane zostang tytuty - indywidualne w kazdej konkurencji za zajecie miejsc od 1 do 3 w
kazdej z kategorii oraz tytuty najlepszej druzyny Mistrzostw.

7. Zawodnik moze startowa¢ w jednej konkurencji kumite i/lub jednej kategorii kata.

8. Dostep do stolika sedziowskiego tylko dla kierownika druzyny. Na ptycie hali sportowej
obowigzuje zmienne obuwie sportowe.

9. Ubezpieczenie NNW pozostaje w zakresie startujgcych klubéw lub zawodnikéw.
10. W razie rezygnacji zawodnika z turnieju po terminie zgtoszenia, optata nie podlega zwrotowi.

11. Osoby zgtoszone do zawodéw upowazniajg Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych
osobowych zgodnie z powszechnie obowigzujgcym prawem, a w szczego6lnosSci Ustawa o ochronie
danych osobowych.

12. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje ostatecznie Sedzia Gtéwny i Organizator.

13. Organizator:
= nie odpowiada za rzeczy zagubione,
®  szczeg6towych informacji udziela - Daniel Sobecki tel. 502 321 885.

Zyczymy mitego pobytu w Kaliszu Pomorskim oraz sportowych sukceséw

osu!!!




Regulamin - Mistrzostw Polski Péinocnej PFKK

| WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moga wzia¢ udziatl ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy z klubéw posiadajacy:

e budo pass (dotyczy zawodnikéw klubéw PFKK) z uzupetnionymi wpisami: przynaleznosci
klubowej, licencji, stopnia w kyokushin,

e dokument tozsamosci (dotyczy zawodnikéw spoza PFKK), potwierdzajacy przynaleznosé
organizacyjna i klubowa,

e poprawnie wypetniong karte startowa wraz z podpisami oraz w wypadku oséb niepetnoletnich
zgode opiekundw prawnych i aktualne za§wiadczenia lekarskie,

e znajomo$¢ zasad walki kyokushin karate,

e min 10 kyu, czyste biale karate-gi, ochraniacze wymagane wg poszczeg6lnych kategorii.

| KONKURENCJE i WYMAGANIA DODATKOWE:

1. KONKURENCJE KATA - zostana rozegrane systemem punktowym.

e W zaleznosci od liczby startujacych przewidziane zostaty tury eliminacyjne.

e Jezeli w danej kategorii zostanie zgltoszonych mniej niz 8 zawodnikéw to kategoria zostanie
rozegrana w dwoch turach pokazowych.

¢ W wypadku zgtoszenia 8 zawodnikéw i wiecej rozegrane zostang trzy tury pokazowe.

Zawodnik podczas prezentacji nie moze powtorzyc¢ tej samej formy w kolejnej turze.

. Pierwsza tura Druga tura . .
Kategoria s . . . Trzecia tura - finalowa
. eliminacyjna kata | eliminacyjna kata do
wiekowa ) kata do wyboru
obowigzkowe wyboru
U-12 (do 12lat) Pinan I. Pinan II, III. Pinan II, III, Tsukinokata.
U-14 (do 14lat) Pinan II. Pinan III, IV. Pinan III, IV, Tsukinokata.
U-16 (do 16lat) Pinan III. Pinan IV, V. Pinan V, Tsukinokata, Gekisai-sho.
OPEN Pinan V. Gekisai-sho, Saiha. Gekisai-sho, Saiha, Seienchin, Kanku.

2. KUMITE |UNIOR()W z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej

konkurencji decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE CHEOPCOW

U-12 (11-12lat) -40kg | -47 kg +47 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) -45kg | -55kg -65kg +65 kg | Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) -60kg | -70kg +70kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) -75kg | +75kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
KUMITE DZIEWCZAT

U-12 (11-12lat) -40kg | -47 kg +47 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) -45kg | -55kg -65 kg +65 kg | Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) -50kg | -55kg +55 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) -55kg | +55kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Wymagane ochraniacze:
¢ Biatly kask z kratkg metalowg, ochraniacze elastyczne golen/stopa i napiestniki w kolorze
bialym, suspensoria, dziewczeta - ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie potaczone ze
sobg, chtopcy - suspensoria, opcjonalnie ochraniacze na kolana.



Formutla walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

W kazdej kategorii junioréw dozwolone sg wszystkie kopniecia na strefe chudan. Na strefe
jodan dozwolone s3 kopniecia okrezne tj, mawashi-geri, ura-mawashi-geri, uchi-geri, ushiro-
mawashi oraz kopniecia frontalne: mae-geri, yoko-geri.

W kategoriach U-12 i U-14: na strefe gedan dozwolone sa kopniecia tylko noga ostonietg przez
ochraniacz golen/stopa (mawashi-geri, uchi-mata). Uderzenia dozwolone s3 tylko piescia
ostonieta przez napiestnik.

W kategoriach U-16 i U-18: wykluczone s3 kopniecia na udo z przodu.

KUMITE SENIOROW z podziatem na kategorie wagowe:

KUMITE SENIOROW:

MEZCZYZNI | -75kg

-85kg | -95kg \ +95 kg | Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

KOBIETY -65kg +65kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

Wymagania dodatkowe:

walczacy w dniu zawoddéw musi mie¢ ukonczone 18lat;

mozliwo$¢ stosowania technik jak w systemie knockdown;

posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze stopa/golen elastyczne, mezczyZni -
suspensoria, kobiety - ochraniacze piersi typu miseczki nie potagczone ze sobg, opcjonalnie:
ochraniacze kolan i ochraniacz na zeby.



